
РЕГЛАМЕНТ  

Кубок ГАУ ДО СШ «ЦГ РБ»  

07.05.2026 г. 
 

1 ПОТОК –  

ДЕВОЧКИ, ДЕВУШКИ, МАЛЬЧИКИ, ЮНОШИ  

(2 юн. разряд, 1 юн. разряд, 3 спортивный разряд) 

11.30 - 12.00 – общая разминка участников 1-го потока 

12.00 - 12.30 – круговая разминка участников на снарядах 

12.30 - 15.00 – соревновательная программа участников 1-го потока 

 

15.00 – 15.30 – Парад-открытие.  

«Минута молчания» в честь Дня Победы.  

Церемония награждения 1-го потока. 

 

2 ПОТОК –  

ДЕВОЧКИ, МАЛЬЧИКИ 

(юная гимнастка, юный гимнаст, 3 юн. разряд) 

15.30 - 16.00 – общая разминка участников 2-го потока 

16.00 - 16.30 – круговая разминка участников на снарядах 

16.30 - 19.00 – соревновательная программа участников 2-го потока 

 

19.00 – 19.30 – Церемония награждения 2-го потока 

 

 

 
 


